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Indicacdo n® 016/2023.

Senhor Presidente,

O Vereador WILSON JOSE LAMIN, infra-assinado, no uso das
atribuigdes que Ihe sao conferidas pelo Regimento Interno combinado com a Lei
Organica Municipal e demais disposigdes legais, vem com fundamento no art.
108 do Regimento Interno, solicitar a Vossa Exceléncia a leitura e
encaminhamento ao Sr. Prefeito Municipal da presente Indicagao sugerindo o
seguinte:

A POSSIBILIDADE DA CU!}ISTRUQJ&D DE ACADEMIA AO AR LIVRE NO
BAIRRO DONA OLIVIA, PROXIMO AO TRATAMENTO DE AGUA - ETA.

O motivo desta indicagéo ao Sr. Prefeito Municipal deve-se ao fato
de que o vereador indicante, na sua fungéo de representante do povo e fiscal
dos atos do Poder Executivo, vem recebendo muitos pedidos dos moradores do
bairro acima citado para intervir junto a administracdo municipal para a
construcéo de uma Academia ao Ar Livre.

A pratica de exercicios fisicos contribui para a melhoria do
condicionamento fisico, a manutengao da satde cardiovascular e o bem-estar,
devido a liberagao da endorfina — hormaénio que gera a sensacao de recompensa
e prazer.

Mas o que muitos nédo sabem & que a importancia das atividades
fisicas ao ar livre ultrapassa esses beneficios. Além de renovar as energias,
respirar ar puro e entrar em contato com a natureza, se exercitar em ambientes
abertos estimula a produgéo da vitamina D por meio da exposi¢éo a luz solar.

Somando tantos pontos positivos, ndo tem como discordar: a
atividade fisica ao ar livre & um habito que vale a pena incluir na rotina e além
disso o bairro Dona Olivia como os demais merecem esse empreendimento por
parte do Poder Publico.

Na certeza de sermos atendidos, aguardamos DEFERIMENTO.

son José Lamin

Vereador



